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Abstract of EP0471 21 7 

The composition consists of a two-part gelatin capsule in which there is a substance which increases in 
volume on release in the stomach, is non-toxic and has a low calorific value, and which can be broken 
down again within the digestive tract of the human body, for example compressed cellulose. This confers 
a feeling of repletion on the person taking it, owing to the enlargement in volume in the stomach, for a 
certain time, which facilitates weight reduction. 
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© Mlttel zur oraien Einnahme. 

© Das Mittel besteht aus einer zweiteiligen Gelanti- 
nekapsel, in der ein beim Freisetzen im Magen 
volumenvergro^ernder, nicht toxischer und brenn- 
stoffarmer Stoff befindlich ist, der innerhalb des Ver- 
dauungstraktes des menschlichen Korpers wieder 
abgebaut werden kann, beispielsweise komprimierter 
Zellulose. Hierdurch wird dem Einnehmenden durch 
die Volumenvergroflerung im Magen fOr eine be- 
stimmte Zeit ein SattigungsgefUhl vermittelt, wo- 
durch die Gewichtsabnahme erleichtert wird. 
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Die Erfindung betrifft ein Mittel zur oralen Eih- 
nahme mit einem im Magen iosbaren und den 
Inhalt freigebenden Behaltnis sowie ein Verfahren 
zur Herstellung eines solchen Mittels. 

Es sind zahlreiche Versuche unternommen 
worden auf medikamentosem Wege UberflUssige 
Fettanreicherungen im menschlichen Korper, wie 
sie heutzutage bei zahlreichen Menschen als eine 
Art Zivilisationskrankheit zu beobachten sind, abzu- 
bauen bzw. deren Entstehung zu verhindern. Es 
gibt sogenannte AppetitzUgler, die den Korper auf 
biochemischem Wege eine Abneigung zur Nah- 
rungsaufnahme (Appetitlosigkeit) zu suggerieren 
versuchen. Diese Mittel haben zum Teil erhebliche 
sch^dliche Nebenwirkungen. 

Neben den zahlreichen bekannten Diatvor- 
schlSgen gibt es auch mechanische und elektrome- 
chanische Mittel, mit denen ein gezielter Fettabbau 
bzw. Muskelaufbau erfolgen soil. Die Wirkungswei- 
se solcher Mittel ist sehr zweifelhaft. 

Die einfache Reduzierung der Nahrungsaufnah- 
me erfordert ein Mafl an Selbstbeherrschung, wel- 
ches viele Menschen auf Dauer nicht in der Lage 
sind aufzubringen. 

Der Erfindung liegt daher die Aufgabe zugrun- 
de, ein Mittel zur Gewichtsreduzierung zu schaffen, 
das unter Vermeidung der vorgenannten Nachteile, 
insbesondere der bei AppetitzUglern regelm30ig 
auftretenden Nebenwirkungen, bei einfacher An- 
wendung und billiger Herstellung auch ohne Srztli- 
chen Beistand unproblematisch anwendbar ist. 

Des weiteren soil ein Verfahren zur Herstellung 
eines solchen Mittels geschaffen werden. 

Die erfindungsgemSBe Losung besteht in ei- 
nem Mittel zur oralen Einnahme, das aus einem im 
Magen I6sbaren und den Inhalt freigebenden Be- 
haltnis besteht, das mit einem nichttoxischen, bei 
seinem Freisetzen volumenvergrQBernden und 
brennstoffarmen Stoff gefOllt ist, der innerhalb des 
Verdauungstraktes abbaubar oder durch den Ver- 
dauungstrakt abfOhrbar ist. 

Der verfahrensmS/Jige Teil der vorgenannten 
Aufgabe wird durch die in Anspruch 8 aufgefOhrten 
Merkmale geltist. Die in den UnteransprOchen auf- 
gefOhrten Merkmale stellen vorteilhafte Weiterbil- 
dungen der Erfindung dar. 

Die Erfindung schafft ein Mittel, bei dessen 
Einnahme der Magen volumenmaflig gefUllt wird, 
wodurch dem Korper ein SattigungsgefUhl sugge- 
riert wird. Der in dem Mittel befindliche Stoff ist so 
gewahlt, da/3, bezogen auf sein freies Volumen, er 
extrem brennstoffarm und gut korpervertraglich ist. 
Der Stoff sollte ferner so beschaffen sein, da/J beim 
Freisetzen im Magen eine erhebliche, vorzugswei- 
se vielfache VolumenvergrS/terung erfolgt, zudem 
mufl der Stoff innerhalb des menschlichen Verdau- 
ungstraktes abbaubar Oder Uber diesen abfUhrbar 
sein. Derartige Stoffe sind bekannt und in den 



UnteransprUchen angegeben. Es konnen hier bei- 
spielsweise Polyurethanschaumstoff Oder Zellulose 
(als Naturstoff) Oder auch andere geeignete Stoffe 
eingesetzt werden. 

5 Besonders bewahrt hat sich Zelluloseschwamm 

mit einer Dichte von 0,01 kg/dm 3 bis 0,05 kg/dm 3 , 
vorzugsweise 0,03 kg/dm 3 . Bevorzugt wird hier ein 
aus Alveolarzellulose bestehender Schwamm Ver- 
wendung finden, die durch Naturfasern, beispeils- 

w weise Baumwolle verstarkt ist. Alveolarzellulose ist 
aus Holzpulpe hergestellte Zellulose. Dieser Zellu- 
loseschwamm kann zum EinfUllen in das Behaltnis, 
insbesondere eine Gelantinekapsel, eng gewickelt 
oder gepre/Jt werden. Dieser Stoff ist - soweit bis- 

75 her bekannt - v6llig ungefShrlich fUr den menschli- 
chen KOrper und wird verhaitnisma/Jig langsam ab- 
gebaut, so da£ die Wirkung eines damit gefUllten 
Mittels relativ lange anhSlt. 

Statt Zellulose kbnnen, wie oben erwShnt, auch 

20 andere geeignete Stoffe eingesetzt werden, wie z. 
B. Polyurethanschaumstoff. Hierbei wird vorteilhaft 
ein Schaumstoff mit einer Dichte von weniger 0,025 
kg/dm 3 eingesetzt. 

Urn zu erreichen, dafl die Volumenvergrofle- 

25 rung erst im Magen erfolgt, ist es erforderlich, den 
FUllstoff in ein Behaltnis einzusetzen, das sich im 
Magen auflost, zumindest aber dort zerstort wird. 
ZweckmSfligerweise werden hierzu handelsObliche 
Gelantinekapseln eingesetzt, die einerseits eine ge- 

30 nUgende mechanische StabilitSt aufweisen. um den 
FUllstoff in seiner komprimierten Form zu halten 
und andererseits bill'tg in der Herstellung und seit 
Jahren mit Erfolg eingesetzt sind. 

Die vorbeschriebenen Mittel sind bekannterma- 

35 0en gut vertraglich und sehr kostengUnstig in der 
Herstellung. Auch eine Einnahme dieser Mittel 
durch Kinder - sei es gewollt oder auch mitfbrSuch- 
lich - ist weitgehend unproblematisch. 

Technisch stellt es ein gewisses Problem dar, 

40 den FUllstoff zu komprimieren und in dieser kom- 
primierten Form in das BehSltnis einzufUhren bzw. 
den FUllstoff direkt in dem BehSltnis zu komprimie- 
ren. Die Erfindung sieht hierzu ein Verfahren vor, 
wie es in Anspruch 8 beschrieben ist. Dieses Ver- 

45 fahren eignet sich insbesondere beim Einsatz von 
Polyurethanschaumstoff oder Zelluloseschwamm 
als Wirkstoff, kann jedoch auch in Verbindung mit 
anderen Stoff en angewandt werden. Der FUllstoff 
wird dabei vor dem EinfUhren in das Behaltnis eng 

50 aufgewickelt oder gepreBt, wodurch dieser kompri- 
miert und auf ein Bruchteil seines freien Volumens 
reduziert wird. Der komprimierte FUllstoff wird dann 
anschlietiend in den einen Teil einer zweiteiligen 
Kapsel eingefUhrt, die abschlieJSend durch den an- 

55 deren Ubergreifenden Kapselteil in an sich bekann- 
ter Weise verschlossen wird. Dieses Verfahren hat 
sich in Vorversuchen besonders bewahrt. da hier- 
durch eine sehr hohe Komprimierung des FUllstof- 



2 



EP 0 471 217 A2 



fes moglich ist und dieses Verfahren auch gro/3- 
technisch anwendbar ist. 
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1. Mittel zur oralen Einnahme mit einem im Ma- 
gen losbaren und den Inhalt freigebenden Be- 
haltnis, dadurch gekennzeichnet, da/3 das Be- 
haltnis mit einem beim Freisetzen volumenver- 
groflernden, nicht toxischen und brennstoffar- w 
men Stoff gefullt ist, der innerhalb des Verdau- 
ungstraktes abbaubar oder Uber diesen abfUhr- 
bar ist. 



2. Mittel nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich- 75 
net, da/3 das Behaltnis durch eine vorzugswei- 

se zweiteilige Gelantinekapsel gebildet ist. 

3. Mittel nach Anspruch 1 Oder 2, dadurch ge- 
kennzeichnet, da/3 das Behaltnis mit kompri- 20 
miertem Polyurethanschaumstoff gefUllt ist. 

4. Mittel nach Anspruch 3, dadurch gekennzeich- 
net, da/3 der Schaumstoff eine Dichte von we- 
niger als 0,025 kg/dm 3 aufweist. 25 

5. Mittel nach Anspruch 1 oder 2, dadurch ge- 
kennzeichnet, da/3 das Behaltnis mit kompri- 
mierter Zellulose gefUllt ist. 

30 

6. Mittel nach Anspruch 5, dadurch gekennzeich- 
net, da/3 das Behaltnis mit einem komprimier- 
ten Zelluloseschwamm gefUllt ist, der aus Al- 
veolarzellulose besteht, die durch Naturfasern 
verstarkt ist. 35 



7. Mittel nach Anspruch 5 oder 6, dadurch ge- 
kennzeichnet, da/3 die Zellulose eine Dichte 
zwischen 0,01 kg/dm 3 bis 0,05 kg/dm 3 , vor- 
zugsweise von 0,03 kg/dm 3 aufweist. 40 

8. Verfahren zur Herstellung eines Mittels nach 
einem der AnsprUche 1 bis 7, dadurch gekenn- 
zeichnet, da/3 ein Streifen von Schaumstoff 
oder Zellulose unter Verdrangung eines Gro/3- 45 
teils des darin befindlichen Gases eng aufge- 
wickelt oder gepre/3t wird und dann in dieser 
Form in den einen Teil einer zweiteiligen Kap- 

sel eingefUhrt wird, wonach die Kapsel durch 

den zweiten Kapselteil verschlossen wird. 50 
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